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Architekci Przedsiębiorczości FLOW                         
to zespół ekspertów, którzy posiadają wieloletnie 

doświadczenie w prowadzeniu szkoleń  
oraz z pasją przekazują swoją wiedzę.

Naszą misją jest wspieranie wszystkich osób,                  
które są zainteresowane swoim rozwojem 

osobistym i zdobyciem nowych kompetencji   

Pomagamy również przedsiębiorcom                                       
w projektowaniu rozwoju ich firm,                                       

a także  managerom i pracownikom                                    
w ich codziennej pracy. 

Nasze usługi realizujemy komercyjnie                             
oraz w ramach dotacji. 

KIM JESTEŚMY? 
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Zapraszamy do zapoznania się z naszymi usługami 
dedykowanymi dla 

Realizując usługi wspieramy naszych Klientów 
w wszelkich kwestiach organizacyjnych związanych 

z pozyskaniem i rozliczeniem dotacji oraz obsługą BUR
(Baza Usług Rozwojowych). 

Współpracujemy z operatorami środków unijnych                            
i Urzędami Pracy na terenie całej Polski!  
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OSÓB CHCĄCYCH 
ROZPOCZĄĆ PRACĘ                  

NA NOWYM STANOWISKU 
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KURSY – NOWE STANOWISKA PRACY

‹#›

1. Pracownik biurowy. 
2. Social Media Manager.
3. Wirtualna Asystentka/Wirtualny Asystent.
4. Pomoc nauczyciela w przedszkolu.
5. Rejestratorka medyczna/Rejestrator medyczny.
6. Pracownik działu sprzedaży/Sprzedawca. 
7. Lider/Koordynator zespołu.

.
Źródło: https://www.canva.com/ 

https://www.canva.com/


KURSY – NOWE STANOWISKA PRACY

‹#›

8. Standardy Ochrony Małoletnich. Podstawy.
9. Podstawy żywienia człowieka –
wprowadzenie do dietetyki.
10. Podstawy psychodietetyki.
11. Dietoterapia chorób cywilizacyjnych.
12. Projektowanie i dekorowanie wnętrz –
teoria stylu, przestrzeni i harmonii.
13. Zostań projektantem kuchni – opanuj 
sztukę funkcjonalnego i pięknego 
projektowania.
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W przypadku doboru większej ilości usług wspierających przygotowywana jest indywidualna wycena. 
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AKADEMIA SPRZEDAŻY
AKADEMIA LIDERA 

AKADEMIA MARKETINGU I KOMPETENCJI CYFROWYCH
AKADEMIA TRENERA

SZKOLENIA Z OBSZARÓW TAKICH 
JAK: 
➢ SPRZEDAŻ I OBSŁUGA KLIENTA, 
➢ ZARZĄDZANIE, 
➢ MARKETING I SOCIAL MEDIA, 
➢ INFORMATYKA I KOMPETENCJE  CYFROWE,  
➢ MEDYCYNA ESTETYCZNA I KOSMETOLOGIA 

DEDYKOWANE DLA BRANŻY BEAUTY, 

Nasze szkolenia realizujemy 
komercyjnie oraz w ramach dotacji 

poprzez BUR i KFS!  

Zainteresowany? Zainteresowana?                  
Zapraszamy  do kontaktu! Z przyjemnością 
odpowiemy  na wszystkie  Twoje pytania! 

W NASZEJ OFERCIE  ZNAJDUJĄ SIĘ RÓWNIEŻ: 

https://www.canva.com/


KWESTIE ORGANIZACYJNE
W zależności od preferencji uczestników szkolenia
i usługi doradcze mogą być realizowane 
w weekendy lub wybrane dni tygodnia.

Zajęcia odbywają się w trybie online (zoom) 
oraz stacjonarnie. 

Usługi stacjonarne odbywają się w uzgodnionej                                                                     
z Klientem lokalizacji: 

w Krakowie dysponujemy dedykowanymi salami szkoleniowymi                           
w dwóch lokalizacjach: ul. Osiedle Bohaterów Września 82/3  
(budynek Columbus)  oraz Bydgoska 6 

Usługi możemy realizować również  (po wcześniejszym uzgodnieniu)                                      
w siedzibie firmy Klienta lub dowolnym miejscu w Polsce                                                                     
(biura coworkingowe, sale szkoleniowe w hotelach).
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NASZA KADRA -  EWELINA ŁUCZYŃSKA 
Trener biznesu i sprzedaży, coach, socjolog, marketingowiec, właścicielka firmy

szkoleniowej Architekci Przedsiębiorczości FLOW. Prowadzeniem szkoleń zajmuje się

od 2010 roku, swoją karierę rozpoczynała jako sprzedawca, a następnie po awansie na

stanowisko lidera zespołu sprzedażowego rozpoczęła poszerzanie swojej wiedzy

i umiejętności z zakresu zarządzania, coachingu oraz prowadzenia szkoleń. Jako projekt

owner odpowiedzialna za wdrażanie nowych projektów biznesowych, zarządzała

również działem szkoleń, realizowała szkolenia sprzedażowe i managerskie jako trener

wewnętrzny i zewnętrzny, a także współtworzyła kampanie marketingowe

i sprzedażowe. Do tej pory przeprowadziła ponad 16 000 godzin szkoleń z grupami,

ponad 900 coachingów sprzedażowych oraz przeszkoliła ponad 700 sprzedawców,

handlowców i managerów zespołów. Od 2017 roku współpracuje z przedsiębiorcami

wspierając ich w tworzeniu strategii marketingowych i sprzedażowych. Lata

doświadczenia, zdobyte kompetencje i wreszcie ogromna pasja doprowadziły do

stworzenia własnej firmy szkoleniowej Architekci Przedsiębiorczości FLOW. Jest

przekonana, że prawdziwy sukces firma może osiągnąć wtedy, kiedy istnieje spójność

co do wartości i celów wyznawanych przez pracowników na wszystkich szczeblach

organizacji.



NASZA KADRA -  ALEKSANDRA MUSZYŃSKA 

Obecnie współtworzy zespół w ProUp Solutions sp. z.o.o. 
(od 2022). Jest menedżerem w zespole High Level, który 
współpracuje z marką kosmetyczną Oriflame (od 2018). 
Współpracuje z Działem Trenerów w Kole Naukowym Psycholog w 
biznesie SWPS (od 2020). Ukończyła studia wyższe 
na  Uniwersytecie Warszawskim (stosunki międzynarodowe - 
dyplomacja współczesna) oraz studia magisterskie psychologiczne 
na SWPS. Odbyła praktyki trenerskie i coachingowe na 
SWPS (Warsztaty trenerskie oraz Psychologia Coachingu). Ukończyła 
kursy - Akademia Lidera – cykl szkoleń zakończony certyfikatem 
(2018), kurs Klinika Kariery oraz posiada certyfikat Trenera Biznesu. 

NASZA KADRA – JOANNA BOGIELCZYK

Trenerka biznesu, ekspertka mediów społecznościowych.
Praktyk z 15-letnim doświadczeniem w budowaniu
wizerunku eksperta. Uczy, jak rozwijać markę i zarabiać na
Instagramie i Facebooku. Pokazuje, jak za pomocą social
mediów skrócić proces sprzedaży o 5, 6 kroków, mieć
ogromne zasięgi i budować zaangażowaną społeczność.
Podpowiada, jak komunikować się z odbiorcami, żeby
szybciej zdobywać ich zaufanie, a także stale powiększać
swoją społeczność. Pokazuje jak tworzyć spójny wizerunek
oraz skutecznie planować i automatyzować działania
w mediach społecznościowych. Dzieli się wiedzą, jak
skalować biznes za pomocą social mediów. Wykładowczyni
akademicka na WSB w Poznaniu. Autorka kilkunastu
szkoleń, e-booków i kursów online „1000 followersów w 30
dni”, „Strategia sprzedaży na Instagramie”.



NASZA KADRA -  ALEKSANDRA MUSZYŃSKA 

Obecnie współtworzy zespół w ProUp Solutions sp. z.o.o. 
(od 2022). Jest menedżerem w zespole High Level, który 
współpracuje z marką kosmetyczną Oriflame (od 2018). 
Współpracuje z Działem Trenerów w Kole Naukowym Psycholog w 
biznesie SWPS (od 2020). Ukończyła studia wyższe 
na  Uniwersytecie Warszawskim (stosunki międzynarodowe - 
dyplomacja współczesna) oraz studia magisterskie psychologiczne 
na SWPS. Odbyła praktyki trenerskie i coachingowe na 
SWPS (Warsztaty trenerskie oraz Psychologia Coachingu). Ukończyła 
kursy - Akademia Lidera – cykl szkoleń zakończony certyfikatem 
(2018), kurs Klinika Kariery oraz posiada certyfikat Trenera Biznesu. 

NASZA KADRA – MARCIN POŚPIECH 
Od 16 lat zajmuje się realizacją projektów marketingowych,
wspierając zarówno małe, średnie, jak i duże przedsiębiorstwa.
Jego doświadczenie obejmuje realizację długookresowych,
wysokobudżetowych projektów, które łączą produkcję filmową
z działaniami szkoleniowymi i marketingowymi. Jego specjalizacje
obejmują analizę rynku, budowę ofert, analizę konkurencji, e-mail
marketing, Google Marketing, Facebook Marketing, LinkedIn,
tworzenie lejków sprzedażowych, content marketing, a także
produkcję treści foto i wideo oraz audyty marketingowe.
Przeprowadził ponad 300 godzin szkoleń, w tym warsztaty
z budowy strategii marketingowej, analizy rynku, tworzenia
kampanii w Google, Facebook oraz LinkedIn. Szkolił również
z zakresu produkcji treści foto i wideo, tworzenia contentu
do kampanii reklamowych, a także z efektywnego wykorzystania
narzędzi marketingowych w różnych kanałach cyfrowych.



NASZA KADRA -  ALEKSANDRA MUSZYŃSKA 

Obecnie współtworzy zespół w ProUp Solutions sp. z.o.o. 
(od 2022). Jest menedżerem w zespole High Level, który 
współpracuje z marką kosmetyczną Oriflame (od 2018). 
Współpracuje z Działem Trenerów w Kole Naukowym Psycholog w 
biznesie SWPS (od 2020). Ukończyła studia wyższe 
na  Uniwersytecie Warszawskim (stosunki międzynarodowe - 
dyplomacja współczesna) oraz studia magisterskie psychologiczne 
na SWPS. Odbyła praktyki trenerskie i coachingowe na 
SWPS (Warsztaty trenerskie oraz Psychologia Coachingu). Ukończyła 
kursy - Akademia Lidera – cykl szkoleń zakończony certyfikatem 
(2018), kurs Klinika Kariery oraz posiada certyfikat Trenera Biznesu. 

NASZA KADRA – ANNA WOŁODKO 
Copywriterka, redaktorka i specjalistka ds. content marketingu z ponad
10-letnim doświadczeniem w branży. Absolwentka filologii polskiej
i studiów podyplomowych z PR. Od 2010 r. związana z rynkiem
wydawniczym, na którym działała jako korektorka i redaktorka oraz
koordynatorka procesów. Od 2018 r. copywriterka – pisała artykuły dla
magazynów podróżniczych, kulinarnych i lifestylowych, tworzyła teksty
SEO na zlecenie marek, zaś pracując w agencji reklamowej – scenariusze
reklam radiowych i telewizyjnych. Od 5 lat prowadzi firmę Mint Concept,
w której wspiera przedsiębiorców w tworzeniu skutecznych treści
i wydawaniu książek. Regularnie prowadzi szkolenia i warsztaty
z copywritingu i wykorzystania AI – szkoli głównie przedsiębiorców;
występuje jako prelegentka na spotkaniach networkingowych,
m.in. „Rozwijalni Kobiet” w Poznaniu czy śniadaniach biznesowych.
Jest autorką kursu online „Pisz lepiej! Copywriting dla każdego”
i e-booków: „Naming w pigułce”, „Zanim zostaniesz copywriterem”,
„3 kroki do lepszego tekstu”, „Skuteczna komunikacja
ze sztuczną inteligencją”.



NASZA KADRA -  ALEKSANDRA MUSZYŃSKA 

Obecnie współtworzy zespół w ProUp Solutions sp. z.o.o. 
(od 2022). Jest menedżerem w zespole High Level, który 
współpracuje z marką kosmetyczną Oriflame (od 2018). 
Współpracuje z Działem Trenerów w Kole Naukowym Psycholog w 
biznesie SWPS (od 2020). Ukończyła studia wyższe 
na  Uniwersytecie Warszawskim (stosunki międzynarodowe - 
dyplomacja współczesna) oraz studia magisterskie psychologiczne 
na SWPS. Odbyła praktyki trenerskie i coachingowe na 
SWPS (Warsztaty trenerskie oraz Psychologia Coachingu). Ukończyła 
kursy - Akademia Lidera – cykl szkoleń zakończony certyfikatem 
(2018), kurs Klinika Kariery oraz posiada certyfikat Trenera Biznesu. 

NASZA KADRA – KAMILA PIEKARNIAK

Absolwentka Politechniki Lubelskiej, trenerka zagadnień
informatycznych, projektant wnętrz i mebli. Właścicielka studia
projektowania wnętrz, twórca marki biżuterii Black Oak Biżu.
Specjalizuje się w szkoleniach informatycznych z obsługi
programów z pakietu MS Office w stopniu podstawowym
i średniozaawansowanym, a także prowadzi szkolenia z zakresu
aranżacji wnętrz. W swoim dorobku trenerskim ma ok. 1500 h
szkoleń dla przedstawicieli różnorodnych grup społecznych (m. in.
osób zagrożonych uzależnieniem, osób bezrobotnych, osób
z niepełnosprawnością). Są to szkolenia głównie z zakresu
programów Word, Excel, ale również Access, media
społecznościowe, eObywatel, IKP, cyberbezpieczeństwo, Canva,
tworzenie stron internetowych w Wordpress oraz ogólnych
kompetencji cyfrowych. Przygotowywała uczestników kursów do
egzaminów ECDL, ECCC i ICVC.



NASZA KADRA -  ALEKSANDRA MUSZYŃSKA 

Obecnie współtworzy zespół w ProUp Solutions sp. z.o.o. 
(od 2022). Jest menedżerem w zespole High Level, który 
współpracuje z marką kosmetyczną Oriflame (od 2018). 
Współpracuje z Działem Trenerów w Kole Naukowym Psycholog w 
biznesie SWPS (od 2020). Ukończyła studia wyższe 
na  Uniwersytecie Warszawskim (stosunki międzynarodowe - 
dyplomacja współczesna) oraz studia magisterskie psychologiczne 
na SWPS. Odbyła praktyki trenerskie i coachingowe na 
SWPS (Warsztaty trenerskie oraz Psychologia Coachingu). Ukończyła 
kursy - Akademia Lidera – cykl szkoleń zakończony certyfikatem 
(2018), kurs Klinika Kariery oraz posiada certyfikat Trenera Biznesu. 

NASZA KADRA – TOMASZ ŻELICHOWSKI 
Trener kompetencji cyfrowych i dostępności cyfrowej, nauczyciel
akademicki, ponad 16 lat doświadczenia szkoleniowego. Zajmuje się
edukacją informatyczną, tworzeniem stron internetowych oraz audytami
dostępności cyfrowej zgodnie ze standardem WCAG 2.1. Grafik
komputerowy i specjalista ds. projektowania prezentacji multimedialnych
oraz grafik komputerowych z wieloletnim doświadczeniem w tworzeniu
angażujących i profesjonalnych materiałów wizualnych. Zawodowo
przygotowuje prezentacje biznesowe, edukacyjnych oraz marketingowe,
wykorzystując zaawansowane narzędzia takie jak Microsoft PowerPoint
i Prezi. Zrealizował kilkaset godzin szkoleń z zakresu ABC
przedsiębiorczości z elementami e-marketingu. Jego praktyczne podejścia
do prowadzenia szkoleń sprawia, że uczestnicy szybko zdobywają
umiejętności przydatne w pracy zawodowej i edukacji. Przeprowadził
blisko 8 000 godzin szkoleń z zakresu technologii informacyjnych, biznesu
i dostępności cyfrowej. Certyfikowany egzaminator i trener VCC, IC3
oraz Microsoft Office Specialist.



NASZA KADRA -  SEBASTIAN CEBULA

Trener zagadnień informatycznych i marketingu, właściciel firmy

ITFOTO z branży IT, zajmującej się tworzeniem i obsługą stron

internetowych, obsługą social mediów oraz fotografią.

Posiada tytuł inżyniera uzyskany na kierunku Informatyka

Stosowana. Prowadzi szkolenia z obsługi social mediów,

pakietu Office (Word, Excel, PowerPoint), programów do pracy

zdalnej, Canvy, ChatGPT oraz oraz szkolenia z zakresu

cyberbezpieczeństwa. Wiedzę zdobywał na licznych szkoleniach

i kursach. W ciągu ostatnich 5 lat przepracował ponad 3500

godzin szkoleniowych, szkoląc ponad 600 uczestników.

Prowadził szkolenia w projektach takich jak: "Małopolski e-

Senior", "Bezpieczny e-Senior", "Akcja Cyfryzacja", "Cyfrowa

Małopolska", "Latarnicy w Akcji". Jego pasją jest fotografia,

muzyka oraz gra na fortepianie oraz na organach.



NASZA KADRA -  ALEKSANDRA MUSZYŃSKA 

Obecnie współtworzy zespół w ProUp Solutions sp. z.o.o. 
(od 2022). Jest menedżerem w zespole High Level, który 
współpracuje z marką kosmetyczną Oriflame (od 2018). 
Współpracuje z Działem Trenerów w Kole Naukowym Psycholog w 
biznesie SWPS (od 2020). Ukończyła studia wyższe 
na  Uniwersytecie Warszawskim (stosunki międzynarodowe - 
dyplomacja współczesna) oraz studia magisterskie psychologiczne 
na SWPS. Odbyła praktyki trenerskie i coachingowe na 
SWPS (Warsztaty trenerskie oraz Psychologia Coachingu). Ukończyła 
kursy - Akademia Lidera – cykl szkoleń zakończony certyfikatem 
(2018), kurs Klinika Kariery oraz posiada certyfikat Trenera Biznesu. 

NASZA KADRA – SABINA GAWLETA 
Dietetyk kliniczny, ukończyła studia w Wyższej Szkole Zawodowej
w Opolu na kierunku dietetyka, ,,Psychodietetykę w praktyce”
w Instytucie Psychodietetyki we Wrocławiu oraz kurs ,,Persolog”,
by jeszcze skuteczniej porozumiewać się z pacjentami. Od 6 lat pracuje
z pacjentami klinicznymi i osobami wymagającymi redukcji masy ciała.
W pracy wykorzystuje zarówno wiedzę o metabolizmie człowieka,
jak i wiedzę z zakresu psychodietetyki. Stosując holistyczne podejście
ułatwia pacjentom uzyskanie określonych celów terapii. Od 2020 roku
prowadzi własną poradnię Holimed Dietetyka – w której udziela
konsultacji w zakresie dietetyki i pracuje indywidualnie z pacjentami
klinicznymi ze schorzeniami typu nadciśninie, insulinooporność,
niedoczynność tarczycy, Hashimoto, zespół policystycznych jajników,
endometrioza, a także tworzy spersonalizowane plany żywieniowe,
rozpisuje zalecenia żywieniowe, suplementacyjne oraz co do stylu życia
w danych jednostkach chorobowych, wspiera pacjentów w redukcji
masy ciała oraz wprowadzaniu zdrowych nawyków żywieniowych.
Od początku działania poradni pomogła ponad 200 osobom.



NASZA KADRA – IWONA PIERZCHAŁA
Nauczyciel dyplomowany z dwunastoletnim stażem pracy w oświacie (współpracowała

zarówno z przedszkolami organizując dla nich warsztaty, jak i szkołami technicznymi i liceami

ogólnokształcącymi). Uwielbia pracę z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi. Posiada przygotowanie

pedagogiczne, jest trenerem kompetencji ogólnych, coachem, posiada studia podyplomowe

z informatyki, zarządzania zasobami ludzkimi, a także ukończyła studia magisterskie

na Uniwersytecie Warmińsko Mazurskim w Olsztynie (technologia żywności i żywienie człowieka),

co daje jej tytuł dietetyka. zrealizowała około 380 godzin szkoleniowych, prowadząc kwalifikacyjne

kursy zawodowe oraz współpracując z placówkami oświaty.

Ukończyła kursy i szkolenia: Egzaminator w zakresie egzaminu zawodowego, ABC prawa

oświatowego, Nauczanie skuteczne, ciekaw twórcze, Diagnoza typów ucznia, Zasady pracy z grupą-

organizacja pracy w klasie, Młody internauta- kiedy rozpoznajemy uzależnienie, Organizacja

kwalifikacyjnych kursów zawodowych, Jakość w kształceniu zawodowym. Strategie skutecznego

nauczania, Podstawy tutoringu w edukacji, Cykl Davida Kolba jako uniwersalna metoda efektywnego

nauczania, Jak nauczyć ucznia uczenia się?, Metody kształcenia zdalnego, Nowe zagrożenia

w internecie- patotreści. Co nauczyciel i rodzic wiedzieć powinien, Innowacje w nauczaniu zdalnym,

TIK w pracy nauczyciela, Warsztaty: Bezpieczne i różnorodna szkoła. Kurs kompetencji ogólnych:

Master Presonal Trainer, Trening Cross i Strategia żywieniowa, Dietetyka sportowa, Instruktor

dietetyki i suplementacji, Intendent w placówce oświatowej z elementami dietetyki, Coaching

dietetyczny, Dietetyka kliniczna, Psychodieletyka, Doradca dietetyczny, Techniki graficzne

w owocach- Carving I i II stopnia, kurs barmański, kurs baristyczny.



NASZE STANDARDY SZKOLENIOWE 

Firma szkoleniowa FLOW, posiada CERTYFIKAT DEKRA 
potwierdzający standardy usług  szkoleniowo- 
rozwojowych, polskich firm szkoleniowych (SUS 3.0). 

Dodatkowo posiada również: 
• wpis do RIS, dzięki czemu możemy realizować nasze 

szkolenia  w ramach dotacji z KRAJOWEGO 
FUNDUSZU SZKOLENIOWEGO.

• wpis do BAZY USŁUG ROZWOJOWYCH (BUR), dzięki 
czemu  możemy realizować usługi szkoleniowo – 
doradcze W RAMACH DOFINANSOWAŃ Z UNII 
EUROPEJSKIEJ, 

• podpisane umowy z Wojewódzkim Urzędem Pracy                   
w Krakowie odnośnie realizacji projektu: 
MAŁOPOLSKI POCIĄG DO KARIERY – sezon 1.



Zaprojektuj z nami sukces Twój                                           
i Twojej firmy!

POZOSTAŃMY
 W 

KONTAKCIE !

Strona internetowa:  
www.architekciprzedsiebiorczosci.pl

E-mail:
 biuro@architekciprzedsiebiorczosci.pl 

Numer telefonu
 693 875 253, 512 093 957

Facebook: 
ArchitekciPrzedsiebiorczosciByFLOW

Instagram: 
@architekci_przedsiebiorczosci/

Nasza społeczność – grupa Architektów 
Przedsiębiorczości na Facebooku
www.facebook.com/groups/467974071409388

Źródło: https://www.canva.com/ 

http://www.architekciprzedsiebiorczosci.pl/
mailto:biuro@architekciprzedsiebiorczosci.pl
https://www.facebook.com/ArchitekciPrzedsiebiorczosciByFlow/
http://www.instagram.com/architekci_przedsiebiorczosci/
http://www.facebook.com/groups/467974071409388
https://www.canva.com/
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